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Regulamin kolonii

. Uczestniku, jestes zobowigzany do:

1. Wykonywania polecen kierownika i wychowawcéw obozu.
Przestrzegania wszystkich obowigzujgcych regulamindéw: np. regulamin kapieli, przepisy
przeciwpozarowe, wycieczek itp.

3. Przestrzegania ramowego rozktadu dnia, a w szczegdlnosci:

punktualnego przybywania na positki,

obowigzkowego udziatu w imprezach i zajeciach obozowych,

dbania o porzadek w salach i na terenie catego obiektu,

dbania o higiene osobistg,

przestrzegania ciszy nocnej.

4. Zachowania podstawowych zasad bezpieczedstwa w czasie kapieli, opalania sie,
wycieczek, zajec¢ sportowo-rekreacyjnych.

5. Zgtoszenia kierownikowi obozu lub wychowawcy wszelkich zauwazonych przez siebie
usterek i nieprawidtowosci, w tym zwtaszcza zagrazajgcych zdrowiu i zyciu.

6. Okazywania innym, a w szczegdlnosci stabszym i mtodszym pomocy i zyczliwosci

1. Uczestniku, zabrania Ci sie:

1. Niszczenia lub dewastowania mienia znajdujgcego sie na terenie obozu, w tym zwtaszcza
sprzetu bedgcego w dyspozycji obozu pod zagrozeniem poniesienia odpowiedzialnosci
finansowe].

2. Samowolnego oddalania sie: od grupy, z terenu obozu, miejsca zajec itp.

3. Palenia papieroséw, picia alkoholu i zazywania srodkéw odurzajgcych np. narkotyki.
Kontaktdw z osobami trzecimi spoza grona Uczestnikéw i obstugi kolonii.

Uwagal!
Interpretacja sytuacji nie objetych powyziszym regulaminem nalezy do kierownika
i wychowawcdéw obozu.

Za niestosowanie sie do w/w regulaminu i razgce jego naruszanie mozesz zosta¢ ukarany:
- upomnieniem wychowawcy grupy,

- upomnieniem kierownika obozu,

- ustng nagana

- pisemng nagang z powiadomieniem Rodzicéw,

- odestaniem z obozu na koszt Rodzicéw, bez zwrotu jakichkolwiek kosztéw pobytu i przejazdu
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Opiekun prawny uczestnika kolonii ma obowigzek odebra¢ dziecko w ciggu 24H z miejsca
wypoczynku, w przypadku dyscyplinarnego usuniecia uczestnika z wypoczynku. Jezeli opiekun
prawny jest poza granicami kraju, ma obowigzek podaé kontakt do innej osoby uprawnionej
do odbioru uczestnika.

Regulamin kapieli
Ze wzgledu na wysoki stopien zagrozenia zdrowia i zycia podczas kapieli bezwzglednie
nakazujemy do zapoznania sie i przestrzegania ponizszego regulaminu.

1. Kapiel moze odbywac sie w miejscu uprzednio zbadanym przez ratownika i Scisle
okreslonym.

2. Kapiel moze odbywac sie tylko w obecnosci wychowawcy (innych wyznaczonych oséb)
i zawsze pod kontrolg ratownika lub osoby posiadajgcej odpowiednie kwalifikacje.

3. Kapiel moze odbywac sie w grupach zorganizowanych.

4. Zabrania sie wchodzenia do wody bez wiedzy i zgody opiekuna.

5. W przypadku ztego samopoczucia, bélu lub zawrotéw gtowy, a takie innych
dolegliwosci nalezy natychmiast wyjs¢ z wody i powiadomié o tym opiekuna.

6. W przypadku sygnatu alarmu lub zauwazenia toniecia nalezy wyjs¢ z wody i powiadomi¢
ratownika.

7. Pomocy tongcemu w wodzie moze udziela¢ tylko osoba wykwalifikowana, natomiast
inne osoby moga udzielaé pomocy tylko na brzegu.

8. Zabrania sie niszczenia sprzetu kgpieliska oraz zanieczyszczania wody i zasmiecania
terenu przybrzeznego.

9. Nalezy pamieta¢ o zachowaniu petnego bezpieczeristwa podczas kapieli, unikac
lekkomyslnych zartow, potrgcen, wrzucania do wody itp.
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